
ほけんだより 健康
けんこう

診断号
しんだんごう

 

  

 毎年
まいとし

行
おこな

っている健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、皆
みな

さんはなぜ健康
けんこう

診断
しんだん

をするのか 考
かんが

えたことがありますか？健康
けんこう

診断
しんだん

に

は皆
みな

さんの健康
けんこう

を守
まも

るとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。今回
こんかい

のほけんだよりには大切
たいせつ

なことがたくさん書
か

いてあ

るので必
かなら

ずお家
うち

の人
にん

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をしてください。 

 

●4
４

月
がつ

の健康
けん こ う

診断
しん だん

日程
に って い

（ここに書
か

いていない検査
け ん さ

は 5月
がつ

に行
おこな

います） 

日程
にってい

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

22 日(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 2年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

、中学部 2年生
ねんせい

 

23 日(火
か

) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 4年生
ねんせい

、5年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 中学部
ちゅうがくぶ

、6年生
ねんせい

 

24 日(水
すい

) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 3年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

3年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 3年生
ねんせい

～5年生
ねんせい

 

25 日(木
もく

) 心電図
し んで ん ず

検査
け ん さ

 中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

、小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

1組
くみ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

、2年生
ねんせい

 

26 日(金
きん

) 心電図
し んで ん ず

検査
け ん さ

 小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

2、3、4組
くみ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

(未提出者
みていしゅつしゃ

は全員
ぜんいん

ここで提出
ていしゅつ

) 

29 日(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

 

 

   どんな検査
け ん さ

をするんだろう？ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

… 身 長
しんちょう

と 体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。正確
せいかく

に測
はか

るために検査
け ん さ

の日
ひ

には半袖半
はんそではん

ズボンを着
き

て来
き

ましょう。

また、髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

には、お団子
だ ん ご

やポニーテール以外にしまし

ょう。 

 

２０２４年４月 

保健室 



尿
にょう

検査
け ん さ

…皆
みな

さんのおしっこを調
しら

べます。おしっこは 体 調
たいちょう

が悪
わる

くなる前
まえ

に、わずかな変化
へ ん か

をおこして 体
からだ

の

トラブルを知
し

らせてくれます。検査
け ん さ

の前
まえ

には 尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせを配
くば

ります。手順
てじゅん

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をきちんと読
よ

んで実施
じ っ し

してください。 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

…小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

1年生
ねんせい

の皆
みな

さんだけ 行
おこな

います。この検査
け ん さ

では、心臓
しんぞう

がきちんと動
うご

い

ているかを調
しら

べます。検査
け ん さ

の特性上
とくせいじょう

、仕切
し き

りの中
なか

で上
うえ

の服
ふく

を脱
ぬ

いで検査
け ん さ

を 行
おこな

います。大切
たいせつ

な検査
け ん さ

のためなので、前
まえ

もって理解
り か い

をしておいてください。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

…皆
みな

さんの目
め

がよく見
み

えているかを調
しら

べます。視力
しりょく

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は覚
おぼ

えていますか？周
まわ

りの人
ひと

と

確認
かくにん

してみてください。眼鏡
め が ね

を普段
ふ だ ん

かけている人
ひと

は、当日
とうじつ

忘
わす

れずに眼鏡
め が ね

をかけてきてください 

 

 

★重要
じゅうよう

なお知
し

らせ 

【成長
せいちょう

の記録
き ろ く

に関
かん

して】今年度
こ ん ね ん ど

は視力
しりょく

検査
け ん さ

・身体
しんたい

測定
そくてい

と 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の 間
あいだ

が 1 か月
げつ

空
あ

きます。成 長
せいちょう

の記録
き ろ く

に

は身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

・視力
しりょく

の結果
け っ か

のみを記載
き さ い

し、測定後
そ く て い ご

すぐに返 却
へんきゃく

します。5月
がつ

の 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、異常
いじょう

が認
みと

められた児童
じ ど う

生徒
せ い と

にのみ別紙
べ っ し

でお渡
わた

ししますのでお知
し

りおきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ごあいさつ】 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の安達友芙
あ だ ち ゆ う

です。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

サポートしていきます。けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

には無理
む り

をせず、

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 


